FICHAS DE PROTECCAO
CIVIL E SEGURANCA

N°7- A

SUPORTE BASICO DE VIDA
ALGUNS PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS-SOCORROS

ENGASGAMENTO

O engasgamento é geralmente causado
pela presenca de corpos estranhos (objectos
de pequenas dimensbes, alimentos mal mas-
tigados, etc.) nas vias respiratérias (nariz,
garganta).

Sinais e Sintomas
« Deixar de ouvir a pessoa;
« Dificuldade respiratéria; S
« Dor;
* Vomitos;
« Asfixia (em casos mais graves).

O que deves fazer na presenga de corpos
estranhos?

Na garganta

« Tentar retirar parte do objecto que ainda es-
teja na boca;

* Incentivar a vitima a tossir;

* Se isso ndo resultar, ajude a vitima a
curvar-se. A vitima pode estar senta-
da ou de pé. Dé varias pancadas se-
cas entre as omoplatas com a palma da
mao. Cada palmada devera ser suficien-
temente forte para desalojar o corpo
estranho.




» Se isto ndo resultar, cologue-se por tras da
vitima, passe-lhe o brago em volta da cintura;

» Feche o seu punho e coloque-o logo acima
do umbigo

* Agarre o punho com a outra mao e puxe
a vitima com forga para dentro e para
cima,

» Repetir a operacao as vezes que forem ne-

cessarias.
Caso nenhuma destas técnicas resulte
e a respiracao nao esteja restabelecida,
deve-se pedir ajuda pelo 112
e transportar a vitima para o hospital
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